
 

  
 

                          Questionnaire NATATION - Constitution des groupes Niveaux CE /CM 
 

A l’attention des professeurs 
 

Afin d’aider à la constitution des groupes en amont de la première séance de natation, vous pouvez 
utiliser le questionnaire ci-dessous avec vos élèves, invités à entourer leur niveau de compétences. 
Il se base sur le niveau de compétences atteint l’année précédente, à partir des grilles d’évaluation 
DSDEN 56 (palier 1, palier 2 , palier 3 de l’aisance aquatique ou attendu du programme fin de cycle 2). 

NOM : ………………………………………Prénom : …................................... 
 

J’ai peur d'entrer dans le grand bassin. Je ne mets pas la tête sous l'eau. 
Niveau 

1 

En grande profondeur, j’entre dans l’eau, me déplace épaules immergées, 
m’immerge plusieurs secondes au bord (PALIER 1) 

Niveau 
2 

En grande profondeur, j’entre dans l’eau, me déplace épaules immergées, 
m’immerge plusieurs secondes au bord ; de plus, je saute et je remonte sans 
rien faire ( PALIER 2 ) 

Niveau 
3 

 
Je bascule, je m’allonge sur le ventre et sur le dos plusieurs secondes, je glisse et 
me déplace 10 mètres sans reprise d’appui solide (PALIER 3) 
ou bien après une immersion, je me déplace 15 mètres sans reprise d’appui solide 
(attendu du programme EPS fin de cycle 2 ) 

 
Niveau 

4 

 


